Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.

Indiai sargarépakrém
leves, Rozsdas cs.mell ,
Burgonyapiiré , Cékla

Eréleves csigatésztaval,
Mexikoi ragu /chilis bab/,
Parolt rizs

Lebbencsleves,
Csirkeporkolt , Tokfézelék

(00677) savanyusag
Csillebérci Ebéd
Cseperedt’i Energia: 540.81 Kcal / 2,260.59 Kj Energia: 459.80 Kcal / 1,921.96 K| Energia: 546.88 Kcal / 2,285.96 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22279 30.54¢9 7329 21.26 g 1134 ¢ 1.73g 26.85¢ 26.31¢g 474 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
4349 ¢ 7599 3.36g 67.56 g 0.53¢g 3.15¢g 49.33 g 4979 3.48¢g

1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,9,(10),(12) 1,7,(10),(11),(12)

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Magyaros
burgonyagombaéc leves ,
Thai csirke curry ,
Kuszkusz

Magyaros zdldborsoéleves
, Tonhalas-paradicsomos
penne

Energia: 387.95 Kcal / 1,621.63 Kj Energia: 691.68 Kcal / 2,891.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.09 g 13.409g 2109 25.28¢ 27.459g 6.249g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
45.50 g 0.449g 3979 82.76 g 0.04g 2.38¢g
1,4,9,(10) 1,9,(10)

2023.05.14. 18:16:19 | QB - Elelem



