Fahéjas almaleves,

Paradicsomleves Karfiolleves , Csirkés

s 4z . Reszelt sajtos csirkemell Pulykahusleves S, Siilt ) ) Frankfurti leves, Makos
betlitésztaval , Tavaszi - . cen_ 12, Quesadilla, Reszelt sajt S, . .
. . . . M, Petrezselymes virsli S, Zoldborsofézelék . guba, Vanilia sodo
rizseshus, Parolt rizs Tortilladb
burgonya
Ebéd Energia: 528.88 Kcal / 2,210.72 K| Energia: 596.32 Kcal / 2,492.62 K| Energia: 413.05 Kcal / 1,726.55 Kj Energia: 307.54 Kcal / 1,285.52 Kj Energia: 699.25 Kcal / 2,922.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21379 15.18 g 2199 35.40 g 19.84 g 5439 27.049 16.87 g 5.60g 23699 17.29g 8539 20.54 g 1951 g 6.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.019g 15.01 g 5739 67.46 g 17.50 g 2479 37.66 g 7529 2749 13.84 g 0.02g 201g 109.50 g 41139 2469
1,3,9,(10) 1,7,(10),(11),(12) 1,7,9,(10) 1,7,9,(10),(12),(12) 1,7,(10)
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