e ey o, , Magyaros zoldborsoéleves
i . Tavaszi z6ldségleves, Brokkolikrémleves , Magyaros tésztaleves , 9y , .,
Karalabéleves , Bolognai BV . , . b , Sargarépas
. ; Indiai csirke tikka masala , Panirozott halrudak , Csirkeporkolt , . . o,
spagetti , Reszelt sajt A . s s kaposztasalata , Paprikas
Parolt rizs Bulgur , Tartarmartas Lencsefézelék R
krumpli virslivel
Ebéd
Energia: 530.22 Kcal / 2,216.32 Kj Energia: 504.13 Kcal / 2,107.26 Kj Energia: 810.37 Kcal / 3,387.35 Kj Energia: 586.98 Kcal / 2,453.58 Kj Energia: 427.38 Kcal / 1,786.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 26319 7519 23.15¢ 19.75g 3529 24849 54.87 g 11.59 g 28.80 g 27.74 ¢ 531g 12459 16.19 g 3499
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
4736 g 254¢ 3349 58.54 g 0179 2299 57.06 g 1519 2579 54.80 g 10.09 g 291g 56.51 g 1.95¢ 2.72¢g
1,3,7,9,(10) 7,9,15,(1),(10) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,10,(6),(12) 9,(10)
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