Daragaluska leves , Zellerkrémleves , Rantott Kertészleves , Szarnyas

Meggyleves, Gyroshus , Hamis gulyaslves, Parajos

Gyros salédta, Pita , Tzatziki, Vag_dalt szérny’as , csirkfzmell , Pérqlt (izs , husg’;orp bc’)c", Paradicsom lasagne
Zo6ldbabfézelék Cékla savanyusag martas, Fott burgonya
Ebéd Energia: 493.79 Kcal / 2,064.04 Kj Energia: 641.45 Kcal / 2,681.26 Kj Energia: 718.07 Kcal / 3,001.53 Kj Energia: 446.08 Kcal / 1,864.61 Kj Energia: 483.13 Kcal / 2,019.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24629 19.17 g 4.69 9 20.72 9 39.14¢9 7.799 27.779 31.58¢g 5179 21.759 11629 1.87¢g 15.02¢g 28.15¢9 7.06 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.27¢ 17.49¢ 2269 50.78 g 7.069 201g 79.42¢ 3.96 9 2029 62519 8.04¢g 2.049 41879 0.12¢g 197¢
1,7,10,(11),(12) 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(10) 1,3,9,(10),(12) 1,3,7,9,(10)
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