Heti étlap 2023.01.09. - 2023.01.13.

T s T s T e | csionok | pemac
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Zoldségleves S, Gyroshus Daragaluska leves S, Zellerkrémleves S, Rantott = Kertészleves S, Szarnyas . . .
. . X ) . . . X . Hamis gulyaslves, Parajos
S, Gyros salata, Pita db, Vagdalt szarnyas egyben S, csirkemell XS, Parolt rizs S, husgombéc S, Paradicsom lasagne
Tzatziki Zo6ldbabfézelék S Cékla savanyusag martas, Fétt burgonya 1/2 S
(00677)
Ebéd Csillebérci Energia: 360.16 Kcal / 1,505.47 K Energia: 641.45 Kcal / 2,681.26 K Energia: 712.03 Kcal / 2,976.29 K Energia: 401.16 Kcal / 1,676.85 K| Energia: 483.13 Kcal / 2,019.48 Kj
Cseperedo Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24559 14.58 g 2669 20729 39.14 g 7.799 27559 31.56 g 5.17g 20.55 g 11529 1.86 g 15.02 g 28.15g 7.069
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32059 0.02 g 2.82¢g 50.78 g 7.069 2.09g 78.18g 4769 2.05¢ 52.93¢g 8.04¢g 2.01g 41.87¢ 0.12g 1.97g
1,7,9,10,(11),(12) 1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(10) 1,3,9,(7),(10),(12) 1,3,7,9,(10)
1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.12.29. 12:35:10 | QB - Elelem



1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.12.29. 12:35:10 | QB - Elelem



