Heti eétlap 2023.01.02. - 2023.01.06.

T s T g T eris | csuonoe | ek
- ! | /|

Paradicsomleves

Daragaluska leves S, Zoldségleves S, Panirozott Magyaros tésztaleves S,

N a1 betlitésztaval S, Csirkeragu Lencsefézelék S, Silt virsli iy . e
Zoldborsofézelék S, . . o , halrudak S, Bulgur S, Taros gomboc S, Tejfol
. . X S, Péarolt rizs S, Reszelt sajt S, Pulykahusleves S Y 0
Szarnyas fasirt golyé S S Tartarmartas 20%
(00677)
Csillebérci  Ebéd
P Energia: 556.83 Kcal / 2,327.55 Kj Energia: 695.24 Kcal / 2,906.10 Kj Energia: 633.47 Kcal / 2,647.90 Kj Energia: 646.14 Kcal / 2,700.87 Kj Energia: 588.98 Kcal / 2,461.94 Kj
Cseperedd
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.06 g 25819 4289 27.59¢g 29.34¢9 6.42 g 27.29¢ 38.50 g 9.31g 22.02¢g 39549 8.47 g 18.00 g 15.14 g 4689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
55.33 g 8.049 2049 79.30 ¢ 15.019 2549 43.69¢ 10.07 g 3229 53.38 ¢ 151g 2639 76.99 g 1001 g 156 g
1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(10),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,(10)
212

Quadro Byte Zrt Oldalak 2022.12.29. 10:45:13 | QB - Elelem



