
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

25.81 g 4.28 g 27.59 g 29.34 g 6.42 g 38.50 g 9.31 g 22.02 g 39.54 g 8.47 g 15.14 g 4.68 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

8.04 g 2.04 g 79.30 g 15.01 g 2.54 g 10.07 g 3.22 g 53.38 g 1.51 g 2.63 g 10.01 g 1.56 g76.99 g

1,3,7,9,(10) 1,3,7,9,(10),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,(10)

Fehérje

25.06 g 27.29 g 18.00 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 556.83 Kcal / 2,327.55 Kj Energia: 695.24 Kcal / 2,906.10 Kj Energia: 633.47 Kcal / 2,647.90 Kj Energia: 646.14 Kcal / 2,700.87 Kj Energia: 588.98 Kcal / 2,461.94 Kj

Ebéd

 Daragaluska leves S, 

Zöldborsófőzelék S, 

Szárnyas fasírt golyó S

 Paradicsomleves 

betűtésztával S, Csirkeragu 

S, Párolt rizs S, Reszelt sajt 

S

 Lencsefőzelék S, Sült virsli 

S, Pulykahúsleves S

 Zöldségleves S, Panírozott 

halrudak S, Bulgur S, 

Tartármártás

 Magyaros tésztaleves S, 

Túrós gombóc S, Tejföl  

20%

(00677) 

Csillebérci 

Cseperedő 
Fehérje Fehérje

55.33 g 43.69 g

Heti étlap 2023.01.02. - 2023.01.06.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Quadro Byte Zrt 

 2/ 2 
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