Indiai sargarépakrém leves,

Lebbencsleves, L . . Magyaros zdldborséleves ,  Magyaros burgonyagombdc
. ) i Eréleves csigatésztaval, Rozsdas cs.mell, ; S
Fokhagymas csirke apro , y . : L s Tonhalas-paradicsomos leves , Thai csirke curry,
e 1x Chilis bab , Parolt rizs Burgonyapuré , Cékla
Tokfbzelék . penne Kuszkusz
savanyusag
Ebéd

Energia: 495.76 Kcal / 2,072.28 Kj Energia: 504.74 Kcal / 2,109.81 Kj Energia: 468.56 Kcal / 1,958.58 Kj Energia: 387.95 Kcal / 1,621.63 Kj Energia: 670.83 Kcal / 2,804.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.89¢ 27199 6.939 23.73¢ 11.64 g 1779 25.42 ¢ 22.79g 3.799 20.09 g 13.40 g 2109 24.64 g 27.39¢g 6.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4017 g 7599 3259 75599 0539 1.99 g 39.37¢ 4979 3249 4550 g 0.44 9 1.76 g 78.55 g 0.04g 0579

1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,9,(10),(12) 1,7,(10),(11),(12) 1,4,9,(10) 1,9,(10)
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