Ebéd

Quadro Byte Zrt

Paradicsomleves
betlitésztaval , Kinai
csirkeragu, Parolt rizs

Energia: 551.73 Kcal / 2,306.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 15979 1959
Szénhidrat Cukor Sé
77769 15.00 g 1979

1,3,6,9,(10),(12)

Fahéjas almaleves, Rakott
burgonya szarnyashus ,
Csemege uborka

Energia: 508.11 Kcal / 2,123.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros tésztaleves ,
Csirkepdrkalt
Zodldborsofézelék

Energia: 511.77 Kcal / 2,139.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98 g 20.86 g 7799 28.55 g 22.17g 3.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.88 g 1752 g 1.32g 48779 7549 243g
1,3,7,10 1,3,7,(10),(12)
1/1
Oldalak

Karfiolleves , Csirkés
Quesadilla

Energia: 486.07 Kcal / 2,031.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.35¢g 27909 9.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
30.72¢g 0.02g 193¢g

7,9,(1),(10),(11),(12)

2023.01.13.

Frankfurti leves, Rizsfelfujt
, Barack lekvar

Energia: 666.59 Kcal / 2,786.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.14 9 22829 7459
Szénhidrat Cukor S6
98.21g 40.84 g 16649

1,3,7,(6),(10),(12)

15:36:49 | QB - Elelem



