Heti étlap 2023.01.16. - 2023.01.20.
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Brokkolikrémleves , Tavaszi zbldségleves, Indiai y . , L Lo
. : . . Karalabéleves , Bolognai = Pulykahusleves , Siilt virsli , Meggyleves, Paprikas
Panirozott halrudak , Bulgur = csirke tikka masala , Parolt . o 1 x . .
s . spagetti Lencsef6zelék burgonya , Kaposztasalata
, Tartarmartas rizs
(00677)
Csillebérci Ebéd
or Energia: 810.37 Kcal / 3,387.35 K] Energia: 488.23 Kcal / 2,040.80 K] Energia: 520.92 Kcal / 2,177.45 Kj Energia: 633.47 Kcal / 2,647.90 Kj Energia: 540.79 Kcal / 2,260.50 Kj
Cseperedo
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.849 54879  1159g 25819 16.81 9 2789 2457g 25.619 7.06 g 27299 3850 g 9.31g 9.73g 15.53 g 3339
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57.06 g 1519 2579 58.54 g 0179 2269 47.32g 2549 3299 4369 10.07 g 3.229 88.12 g 19.02 g 3789
1,3,4,7,10,(12) 7,9,15,(1),(10) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7
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