Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallitd: Valters Food Kft

Tejmentes étrend

Etlap

2021. februar 15 - 2021. februar 19.

Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Rizstej| Teljes kidrlési rozs Kifli (vizes):, Margarin, | Mézes margarinkrém, Olivas grissottiii,
E: 1908kcal Zsir: 2,099 lapocska:, Aszalt Kakao rizstejbal Haztartasi keksz: Padlizsankréem
Telzsir.: 0.26g Feh.: 3,039 krém3, Gyum0|CS tea CH: 57,839 Cuk: 26,119 CH: 39,339 Cuk: 15,509 GyumOICS tea
S6: 0,699 Ca: 5,05mg Tel.zsir.: 1,76g Feh.: 5,079 Tel.zsir.: 2,74g Feh.: 3,979
E: 237kcal Zsir: 12,479 So: 1,689 Ca: 14,81mg $6:0.54g Ca: 14,95mg E: 141kcal Zsir: 1,829
Tel.zsir.: 1,21g Feh.: 3,639 Tel.zsir.: 0,34g Feh.: 3,259
CH: 25,91g Cuk: 5,999 CH: 27,049 Cuk: 5,999
S6: 0,069 Ca: 9,99mg S6: 0,429 Ca: 16,97mg
Ebéd Szarnyasragu levesa,, Pasztortdz leves Lestyanos Daragaluska leves friss Vegyes
Crizes (daras) tészta:, | (leveszOldseg, piritott voroslencsés z06ldségbdl. s, gyumdlcsleves:,
Hazi szilva (gyumolcs) | tészta, piros paprika, zoldségkrémlevess, Fokhagymas sertés Bulguros rakott
Ontet flszerek):, Sargaborsé |Pinceporkolt, Csemege |  sult, Paradicsomos zoldségekis
E: 579%cal Zsir: 16,48¢ f626|ék1, Fétt u borka képOSZtaf626|ék19 E: 491kcal Zsir: 14,239
Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 20,859 Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 10,399
S6: 1,189 Ca: 66,53mg Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 23,339 Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 21,369 S6: 1,379 Ca: 41,19mg
E: 583kcal Zsir: 21,17 CH: 67,639 Cuk: 0,80g CH: 56,279 Cuk: 5,999
Tel.zsir.: 4,889 Feh.: 31,369 S0: 2,309 Ca: 91,12mg S6: 2,359 Ca: 96,64mg
CH: 65,599 Cuk: g
Sé: 3,089 Ca: 88,49mg
Uzsonna Teljes kidrlés kenyéri:, | Teljes kiorlésl kiflis, | Teljes kidrlésh kenyéri, | Sonkas szendvicsizez, Alpro
Csirkemell sonkas, Kolbaszkrém mentesiw, | Tonhalkréma.io, Z6ldség Zoldség gyumolcsjoghurts, Kifli
Margarin, Zoldség Zoldség E: 230kcal Zsir: 10,10g E: 258kcal Zsir: 11,98g (vizes):
Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 8,709 Tel.zsir.: 2,78g Feh.: 11,269
E: 205kcal Zsir: 5,189 E: 287kcal Zsir: 13,799 CH: 26,009 Cuk: g CH: 25,239 Cuk: g E: 270kcal Zsir: 2,14g
Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 11,809 Tel.zsir.: 4,569 Feh.: 9,819 S6: 0,639 Ca: 29,85mg S6: 1,139 Ca: 33,24mg Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 7,269
CH: 27,579 Cuk: g CH: 30,679 Cuk: g CH: 55,009 Cuk: 18,74¢g
S6: 1,289 Ca: 27,92mg S6: 1,269 Ca: 28,06mg S6: 1,669 Ca: 111,26mg
Energia: 978,58kcal 1 106,64kcal 1 087,47kcal 1 062,47kcal 902,08kcal
Zsir: 23,75¢ 47,43g 41,35¢ 46,51g 18,19g
Telitett zsirsav: 2,479 10,659 5,289 8,289 3,299
Fehérje: 35,689 44.81g 37,099 36,599 20,89g
Szénhidrat: 162,21g 122,179 151,469 120,82g 164,25g
Hozzaadott cukor: 17,999 5,999 26,919 21,499 38,149
S6: 3,15g 4,409 4,629 4,039 3,45g
Ca: 99,50mg 126,54mg 135,89mg 144,83mg 169,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készlilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7.
Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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