Korcsoport: Ovodas El&allitd: Valters Food Kift

O.Ebéd étlap

Etlap

2021. februar 22 - 2021. februar 26

2021.02.22
Heétfo

2021.02.23
Kedd

2021.02.24
Szerda

2021.02.25
Csutortok

2021.01.26
Péntek

Magyaros karfiolleves ,
Tejfolos-turds tészta: -

Tojas leves, Kerti fozeléki o,
Hal fasirtyss

Narancsos sutdtok
krémleves.r, Roston silt

Tarhonyaleves:,
Székelykaposzta.

Csontleves tésztaval, Mézes-
mustaros csirkeragua z,uo,

Telitett zsirsav: 4,659
Fehérje: 17,629
Szénhidrat: 57,89¢g
Hozzaadott cukor: g

Telitett zsirsav: 3,999
Fehérje: 21,19g
Szénhidrat: 41,28g
Hozzaadott cukor: g

Telitett zsirsav: 3,409
Fehérje: 21,659
Szénhidrat: 69,72g
Hozzaadott cukor: 0,05g

Telitett zsirsav: 2,30g
Fehérje: 16,699
Szénhidrat: 35,179
Hozzaadott cukor: g

L draical Zsir 1865 L dsslcal Zsir 22429 csirkemell, Petrezselym es L 35acal Zsir: 21,269 Parolt rizs
zsir.: 4,65 Feh.:17,62 zsir.: 3,99 Feh.: 21,19 zsir.: 2,30 Feh.: 16,69
Chi 57899 “Cuk g Ch:4178g° “Cukg burgonya, Csemege Chi35.17g° “Cukg L 520kcal Zsir: 23,060
5: : 5: . 5: : el.zsir.: 2, eh.: 18,
S6: 1,309 Ca: 100,08mg S6: 2,369 Ca: 200,85mg uborka S6: 2,43g Ca: 104,10mg CH: 69’9799 Cuk g g
E: 584kcal Zsir: 28,979 S6:1.709 Ca: 80.10mg
Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 21,659
CH: 69,729 Cuk: 0,059
S6: 2,559 Ca:121,57mg
Energia: 474,08kcal Energia: 456,15kcal Energia: 584,09kcal Energia: 353,75kcal Energia: 520,44kcal
Zsir: 18,65¢g Zsir: 22,429 Zsir: 28,979 Zsir: 21,269 Zsir: 23,069

Telitett zsirsav: 2,369
Fehérje: 18,06g
Szénhidrat: 69,97g
Hozzaadott cukor: g

S6: 1,309 S6: 2,369 S6: 2,559 S6: 2,439 S6: 1,70g
Ca: 100,08mg Ca: 200,85mg Ca: 121,57mg Ca: 104,10mg Ca: 80,10mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbodl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készult
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogét fenntartjuk!
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