Cseperedﬁﬁvoda étlap

Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.

szerda csutortok péntek
. Grizgaluska leves,
kze ﬂgﬁﬂgﬁf Pa?gld icspmo§ 3 P_alc’)qleves gullyéslejves ,
Csirkepaprikas, orsé bur'gonya,fozglek, Sytoben Tejberlg.s k“akaos szo,rattal,
tésztaval. Szilva silt fasirt h,uspogacsa, Gylmolcs, Kenyér
’ Kenyér, Alma
Ebéd Energia: 609,31 Kcal / 2 546,92 Kj Energia: 537,48 Kcal / 2 246,67 Kj Energia: 650,02 Kcal / 2 717,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,25¢ 18,919 4,479 20,77 g 14,49 g 2,799 23,349 10,28 g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77,749 0,059 1,659 78,09 g 10,01 g 1,459 111,99 ¢ 30,47 g 1,22 g

1,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12)  1,3,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12) 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk!




