Cseperedd Ovoda étlap

Heti étlap 2018.08.13. - 2018.08.17.

Ebéd

hétfé kedd szerda csutorték péntek
Tarhonyleves, Sargaborsé Csibe erdleves eperlevéllel, Zodldborséleves, kiscsillag, Fzgﬁj?:n?é?eﬂg;/esét?l:itzc;ben Frankfurti leves,
f6zelék , Lecsos virsli, Kenyér, Modenai spagetti , Tepsis burgonya , Csemege Tartarma rtés’ Karélébé’ Cséaszarmorzsa lekvarral,
Korte Séargadinnye uborka, Oszibarack ) Gyumolcs, Kenyér

hasab nyers

Energia: 577,83 Kcal / 2 415,33 Kj Energia: 493,84 Kcal / 2 064,25 Kj Energia: 575,51 Kcal / 2 405,63 Kj Energia: 702,01 Kcal / 2 934,40 Kj Energia: 716,04 Kcal / 2 993,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
23,399 18,03 g 3,999 29,37 g 13,95¢ 5,169 20,99 g 22,57 g 6,65 g 2517 g 23,04 g 5319 20,38 g 24319 6,68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,94 g 0,20 g 2,089 63,26 g 0,00 g 1,639 68,19 g 3,409 2,539 95,84 g 15,99 g 1,679 100,19 g 24,819 1,809
1,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12)  1,3,7,(9) 1,7,10 1,3,4,7,10 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!



