Cseperedd Ovoda étlap

Heti étlap 2018.08.06. - 2018.08.10.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
. Fokhagymaleves metélttel, Grizgaluska leves, Tejfélos Karfiolkrémleves, pir. . . .
By[g'pnygleves v,|,rsI|v,e . Zo6ldborsés aprépecsenye, burgonya fézelék, Stitében kenyérkockaval, Rantott Babgulyas ,“szlra§metelt
Tejf616s z6ldbabfbzelék , - : . ) h > P . . PR lekvarral, Gérégdinnye,
Pulvkandrkslt . Kenver. Alma Parolt rizs , Sargarépa hasab sUlt fasirt huspogacsa, csirkemdj ovi, Petr. burgonya Kenvér
ykap ’ yer, nyers Kenyér, Szilva , Csalaméadé, Oszibarack y
Energia: 583,38 Kcal / 2 438,53 Kj Energia: 467,44 Kcal /1 953,90 Kj  Energia: 530,76 Kcal /2 218,58 Kj  Energia: 641,80 Kcal /2 682,72Kj  Energia: 601,34 Kcal / 2 513,60 Ki
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,549 21,839 5469 20,289 12,78 g 2,849 20,889 16,90 g 4,08 g 29,049 17,32 ¢ 3,11g 23,369 944 ¢ 1,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,93 g 2,009 1,689 67,659 0,009 1,539 70,25 ¢ 0,029 1,60 g 88,779 0,059 2,199 103,57 g 10,86 g 1,439
1,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12) 1,7 1,3,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12) 1,3,6,7,15,(5),(8),(9),(10), 1,3,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12)
(11),(12)

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

ala 1/1 2018.08.03. 9:06:22 - Elel®as



