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Cseperedd Ovoda étlap

étlap 2018.06.25. - 2018.06.29.

kedd szerda

csutortok

péntek

Zelleres burgonyaleves,
Tokf6zelék , Pulykapdrkolt ,
Zsemle , Meggy

Energia: 562,47 Kcal / 2 351,12 K|

betltésztaval, Mediterran
csirkemell pennével,

Energia: 686,98 Kcal / 2 871,58 Kj

Paradicsom leves " )
Marhaeréleves,eperlevél,

Rakott karfiol *, Zsemle ,

Sargabarack * Alma

Energia: 593,88 Kcal / 2 482,42 K|

Fokhagymaleves metélttel,
Siilt csirkecomb , Rizi-bizi ,
Friss kaposztasalata,
Sargarépa hasab

Energia: 596,89 Kcal / 2 495,00 Kj

Majgaluska leves ,
Darasmetélt lekvarral,
Gylimélcs

Energia: 610,28 Kcal / 2 550,97 Kj

Az ét

adro Byte Zrt

Oldalak

lap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,21 g 14,00 g 243g 4116¢g 11,849 1,30 g 32,40 g 17,279 3549 33,70 g 14,84 g 2,209 23,529 10,98 g 2,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,829 2,50 ¢g 3,24 ¢ 102,86 g 14,99 g 2,619 76,16 g 0,009 3,009 81,159 1,009 3,609 102,51 g 13,58 g 2,769
1,3,9,(5),(6),(8) 1,9 1,3,(5),(6),(8) 1 1,3,(12)
. Fokhagymaleves
Paradicsom lev s P . A - o e iy
Zelleres burgonyaleves, . a ad, csom leves Zobldségleves eperlevél, Fott kenyérkockaval, Rantott Mexikoi z6ldségleves
e o betltésztaval, Mediterran - h s M ) . L p A
Tokf6zelék , Tojas krokett, tészta. Reszelt sait tojas , Séskamartas, Fott karfiol, Petr. rizs , kiscsillag, Darasmetélt
Kenyér, Meggy . at burgonya , Aima Tartarmartas , Sargarépa lekvarral, Gyiimélcs
Sargabarack ,
haséb
Ebéd Energia: 747,80 Kcal / 3 125,80 K] Energia: 720,09 Kcal / 3 009,98 Kj Energia: 605,35 Kcal / 2 530,36 Kj Energia: 893,11 Kcal / 3 733,20 Kj Energia: 551,94 Kcal / 2 307,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,89 g 21,099 3,939 24,74 g 16,20 g 4599 20,77 g 14,619 3,639 21,199 40,13 g 7,899 14,47 g 8,539 0,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
113,43 g 2,809 3,099 117,66 g 24,98 g 3,259 94,28 g 20,38 g 3,049 109,55 g 2,089 3,029 102,51 g 13,58 g 2,339
1,3,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12) 1,7,9 1,37 1,3,6,7,10,(5),(8),(9),(11),(12) 1,(9),(12)
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