Cseperedd Ovoda étlap

Heti étlap 2018.06.18. - 2018.06.22.

hétfé kedd szerda csitortok péntek

Nyari z6ldségleves ,

M r rgonyalev Z6l leves, kiskock . " Fahéj Imalevi Utében . . .,
Zagya os bu gonyaleves, O.dpab eves, Kiskocka, Paradicsom martas, anejas aimaleves , Su_tobe Lencsegulyas csipetke , Dios
Oldborsofézelék , Silt Mexikoi pulykatokany, orsé Hisgombée. Fétt buraonva silt rantott hal, Petr. rizs , metélt . Me Zsemle
baromfi rid, Cseresznye tésztaval, Aima 9 I\}Ieggy gonya, Karalabé hasab nyers » Megay,
Ebéd Energia: 505,78 Kcal / 2 114,16 Kj Energia: 572,33 Kcal / 2 392,34 Kj Energia: 714,80 Kcal / 2 987,86 Kj Energia: 675,30 Kcal / 2 822,75 Kj Energia: 783,69 Kcal / 3 275,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,86 g 2191g 4,879 27,989 11,499 1,649 27,78 g 18,58 ¢ 3,309 26,199 13,399 2,349 28,859 20,26 g 3949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55,98 g 2,509 2,189 89,32 g 0,00g 2,729 106,78 g 14,99 g 3,11¢g 110,55 g 19,98 g 1,86 9 120,33 g 19,98 ¢ 2,179
1,3,9 1,(9) 1,3,9 1,3,4,(5),(6),(8) 1,8,(5),(6)
. . Nyari z6ldséglev: . , .
Magyaros burgonyaleves , Zbldbableves, kiskocka, Para}cljeilcso?ndfr?g rt%sesF’('itt Fahéjas almaleves , Rantott Lencseleves csipetke ,
Toklecso, Kenyér, Zobldségpaprikas, orsd b ) brokkoli, Sajtmartas, Parolt Turéval toltott gombde
o urgonya , Zéldség burger, . A . . !
Cseresznye tésztaval, Alma Meggy rizs , Karalabé hasab nyers Ontettel, Meggy, Kenyér
Ebéd Energia: 426,54 Kcal / 1 782,94 K] Energia: 549,13 Kcal / 2 295,36 Kj Energia: 519,90 Kcal / 2 173,18 K| Energia: 910,86 Kcal / 3 807,39 Kj Energia: 853,71 Kcal / 3 568,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,76 g 6,659 0,759 16,80 g 13,329 1,56 g 14,90 g 14,24 g 1,66 g 27,749 31,06 g 9,859 26,619 20,45 g 5,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75,57 g 0,009 2,209 89,129 0,009 2929 111,00 ¢ 14,99 g 2,249 127,66 g 19,98 g 3,289 134,62 g 12,20 g 3,389
1,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12)  1,7,(9) 1,9 1,3,6,7 1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(10),(11)

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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