Cseperedd Ovoda étlap

Heti étlap 2018.06.18. - 2018.06.22.

hétfé kedd szerda csutorték péntek

Fahéjas almaleves , Siitében

Magyaros burgonyaleves , Zbldbableves, kiskocka, Nyari z6ldségleves , Tepsis siilt rantott hal. Petr. rizs Lencsegulyas csipetke ,
Zoldborséfézelék , Silt Mexikoi pulykatokany, orsé  burgonya , Kovaszos uborka, Tartarma rtés’ Karélébé’ Taréval t6ltétt gomboc
baromfi rid, Cseresznye tésztaval, Alma Meggy ) Ontettel, Meggy, Kenyér

hasab nyers
Energia: 452,02 Kcal / 1 889,44 Kj Energia: 458,62 Kcal / 1 917,03 Kj Energia: 478,23 Kcal / 1 999,00 Kj Energia: 702,01 Kcal / 2 934,40 Kj Energia: 578,62 Kcal / 2 418,63 Kj

Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,899 17,44 g 3,689 20,99 g 11,60 ¢g 2,049 15,99 g 19,24 g 5,859 25,17 g 23,049 5319 23,459 13,82 ¢g 3,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,359 2509 1,519 67,28 g 0,009 1,06 g 58,23 g 0,009 2,259 95,84 g 15,99 g 1,679 86,80 g 7,309 1,779
1,79 1,7,(9) 1,(6),(7) 1,3,4,7,10 1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(10),(11)

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk!

ala .06.15. 9:30: - Elel®s



