Cseperedd Ovoda étlap

Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

hétfé kedd szerda csutorték péntek
Lebbencsleves, Sargaborsé = Gylimdlcsleves , Mustaros Kertészleves eperlevél, Toiasleves . Eszterhéz Husos kelkaposztaleves,
fézelék , Majorannas pulykacsikok, G6z0lt rizs,  Paprikadsburgonya , Kovaszos csirk efmell S é ot Nara};cs Tejbegriz kakadszorattal,
aprépecsenye, Kenyér, Aima Sargarépa hasab uborka, Cseresznye* » pagettl,

Gyumodlcs, Kenyér
Energia: 539,07 Kcal / 2 253,31 Kj Energia: 493,60 Kcal / 2 063,25 Kj Energia: 403,52 Kcal / 1 686,71 Kj
Ebéd

Energia: 484,86 Kcal / 2 026,71 Kj Energia: 611,96 Kcal / 2 557,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,98 ¢ 12,499 2,449 22,114 11,31g 2,829 13,47 g 12,23 g 2,759 29,099 12,93 ¢g 2509 23,199 12,44 g 3,51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,709 0,009 1,849 75,59 g 9,999 1,809 58,34 g 0,009 3,009 62,59 g 1,209 1,659 98,27 g 29,98 g 1,199
1,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12) 1,7,10,(12) 1,3 1,3,7,10,(12)

1,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),(12)

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk!
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