Cseperedd Ovoda étlap

Heti étlap 2018.05.21. - 2018.05.25.

kedd szerda csutorték péntek

Ebéd

Sajtkrémleves kdles golyoval,

Magyaros karfiolleves, Bakonyi Marhaeréleves,csigatészta, h A Palécleves gulyasleves ,
p.tokany, Rovidcso tészta, Paradicsomos képoszta, chr)c:ﬁ?zysl pl;'%';zalfr ogggtsair;{éeté Barackos gombéc fahéjas
Narancs Hasgombéc, Kenyér, Kivi ’ ap ’ szoérattal, Alma, Kenyér

Sérgarépa hasab
Energia: 443,62 Kcal / 1 854,33 K] Energia: 474,26 Kcal / 1 982,41 Kj Energia: 581,69 Kcal / 2 431,46 K| Energia: 592,03 Kcal / 2 474,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,799 10,409 1,959 19,859 12,43 g 2,399 32,609 20,8249 9,099 17,46 g 7419 1,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65,00 g 0,009 0,639 67,36 g 9,999 1,56 g 66,44 g 0,539 1,939 92,95 ¢g 20,49 g 1,36 g
1,7 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),(12) 1,7 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),(12)

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk!




