Cseperedd Ovoda étlap

Heti étlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

hétfé kedd szerda csutorték péntek
Tavaszi burgonyaleves, Zbldbableves, kiskocka, Tarkonyos z6ldségleves, Tojasleves , Sitdben sl Husos kelkaposztaleves,

rantott hal, Vajas burgonya,

6 6f6zelé 2 ashd & iké lykatokany , Parol P . . Tejberiz Umélcs 6n |
Zoboreaah undazont P lartonyéshis Céi. | Csks pufatokin, Pt ramanss Sargaepa 9Pz g1l ot
Ebéd Energia: 683,33 Kcal / 2 856,32 Kj Energia: 468,99 Kcal / 1 960,38 Kj Energia: 488,50 Kcal / 2 041,93 Kj Energia: 554,65 Kcal / 2 318,44 K| Energia: 657,88 Kcal / 2 749,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,43 g 24,88 g 5499 23,49 g 9,82¢ 1,49 g 21,799 12,799 3,11g 23,229 23,80 g 4529 23,24 g 13,459 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,749 2,509 2,689 72179 4819 1,55¢g 70,65 g 0,009 1,26 g 59,55 g 1,00 g 1,749 107,20 g 30,97 g 1,13¢g
1,3,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),(12)

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk!
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