szerda

Cseperedd Ovoda étlap

Heti étlap 2018.04.30.

csutortok

- 2018.05.04.
péntek

Kukoricagaluska leves ,
Brass6i apropecsenye , Fétt
tepsis sult burgonya , Vitamin
salata, Silt stit6tok szeletek

Energia: 521,18 Kcal / 2 178,53 Kj

Burgonyaleves, Szaraz
babfézelék , Sult debreceni
pulykakolbasz, Zsemle , Alma

Energia: 631,69 Kcal / 2 640,46 Kj

Pulyka raguleves , Makos
metélt , Narancs

Energia: 678,14 Kcal / 2 834,63 Kj

Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,69 g 12,059 2429 2435¢g 21,859 6,109 27,66 g 17,58 g 3,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,97 g 3,31¢g 3,11¢ 82,919 0,00 g 181g 101,31 g 19,98 g 2,429
1,3 1,9,(5),(6).(8) 1
Kukoricagaluska leves
. . . o Burgonyaleves, Rak . .
Rantott karfiol, Parolt rizs , urgonyaleves, ha Ot:f Kertészleves , Sajtos
P ol e brokkoli arpagyénggyel*, :
Tartarmartas , Stlt stit6tok Kenvé spagetti, Narancs
enyér, Aima
szeletek
Ebéd Energia: 1 037,54 Kcal / 4 336,92 K] Energia: 727,68 Kcal / 3 041,70 Kj Energia: 593,30 Kcal / 2 479,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,16 g 57,74 g 8,609
Szénhidrat Cukor S6
110,43 g 281¢g 4,689
1,3,7,10

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,84 g 13,799 3,539
Szénhidrat Cukor S6
102,88 g 0,009 2,969

1,6,7,9,(5),(8),(10),(11),(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,90 g 22,42 g 9,48 g
Szénhidrat Cukor S6
72,07 g 0,00 g 2,579
1,7

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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